
Desde Soria (Castilla y León) 

 A unos 60 km al oeste de la ciudad de Soria, se encuentra el 

Parque Natural del Cañón del Río Lobos, que abarca una 

superficie de más de 10.000 hectáreas, repartidas entre la 

provincia de Burgos y la provincia de Soria. En la carretera 

SO-920, antes de bajar al fondo del cañón, se encuentra el 

Mirador de la Galiana, zona muy bien acondicionada, desde 

donde se tiene una amplia panorámica del cañón. Allí hay un 

buen bosque dominado por Juniperus thurifera (la sabina albar), 

un árbol de la familia de las cupresáceas, que puede alcanzar 

los 20 m de altura con ramas patentes y copa piramidal. Las 

hojas son decusadas, las adultas escuamiformes, de 1,5 a 

2mm, imbricadas y libres en el ápice, sin margen escarioso. 

Los gálbulos maduros, son negruzco-azulados y cubiertos por 

ceras; están formados por 6 escamas carnosas con 2-4 semillas 

en su interior. Vive en las altas parameras y laderas expuestas, 

sobre todo en terrenos calizos, aunque también en silíceos. Forma 

sabinares mas o menos puros, a veces mezclados con el pino 

salgareño (Pinus nigra subsp.salzmannii) y encinas. Crece en 

el centro, E y S de la Península Ibérica, así como al S y SE 

de Francia, Córcega y Norte de Africa. 

El nombre científico “thurifera” significa “productora de 

incienso”, ya que su madera es muy aromática, de olor resinoso 

agradable, por lo que se quemaba para ahuyentar insectos. 
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Pinares de pino salgareño  

Bosque de ribera 

Sabinar-pinar de la paramera 

SO-920 

Hojas escuamiformes, decusadas (en 

disposición opuesta pero los pares de 

piezas dispuestos en cruz uno con 

respecto al siguiente) 

Gálbulo: falso fruto procedentes de las escamas 

carnosas que rodean las semillas 

Sabinar sobre laderas pedregosas 

Ladera del Cañón del Río Lobos, 
desde el Mirador de la Galiana 
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