
 

 

 

                                   

                                                                                      

Desde Portonovo (Pontevedra, Galicia): En el extremo 

occidental de la península de O Grove se encuentra la 

playa de Con Negro, una pequeña playa de arena 

blanca bordeada por grandes bloques graníticos con 

curiosas formas que configuran un hermoso paisaje. 

Sobre la arena crece el hinojo marino (Crithmum 

maritimum), la algodonosa (Otanthus maritimus), la 

adormidera marina (Glaucium flavum) y Eryngium 

maritimum. Esta última planta (imagen) se conoce como 

cardo de mar y, a diferencia de la mayoría de las 

plantas denominadas ‘cardos’ que son de la familia de 

las compuestas, Eryngium maritimum es una 

umbelífera. Es una planta perenne, espinosa, con flores 

azuladas agrupadas en capítulos globosos. Es una 

planta psammófila, es decir que crece sobre arenas, y se 

encuentra en las costas de Europa Occidental y en toda 

la región Mediterránea sobre dunas y arenales 

marítimos. Se usa a menudo en jardinería por el bonito 

color azul metálico de sus tallos, hojas y flores. 
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