
Desde Santander (Cantabria):  

A unos 11 km de Santander, en la localidad de Liencres, 

se encuentra la Playa de Portío, una de las muchas 

playas del Geoparque de Costa Quebrada, una zona de 

gran interés paisajístico y geológico. Es una pequeña 

playa semiurbana, protegida por los grandes afloramientos 

de rocas que la rodean. Sobre la arena de la playa crece 

Cakile maritima subsp. integrifolia (Fam. Cruciferae), 

llamada oruga de mar o ruca de mar, una planta herbácea 

de unos 40 cm de altura, con hojas carnosas con lóbulos 

desiguales de borde entero o dentado. Las flores, de 1 cm 

de diámetro, tienen perianto tetrámero, compuesto por 

cuatro sépalos y cuatro pétalos de color rosa o lila pálido 

en forma de cruz. El androceo está formado por seis 

estambres, dos de los cuales son algo más cortos que el 

resto. El ovario súpero forma un fruto en silicua con dos 

artejos indehiscentes: el superior, de mayor tamaño, se 

separa en la madurez mientras que el inferior queda unido 

a la planta.  Vive en arenales marítimos nitrificados y en 

ambientes ruderales subsalinos en las costas atlánticas 

desde Lisboa hasta Noruega. 
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