
 

 

 

                                   

                                                                                      

Desde Corias (Asturias): 

A lo largo de la Ruta de los Puertos, itinerario 

circular de unos 90 km que atraviesa el Parque 

Natural de las Fuentes del Narcea, hay distintos 

miradores que permiten disfrutar del paisaje, 

cubierto por bosques de robles, hayas, abedules y 

castaños. En uno de ellos, el mirador del Sestón, 

una vez pasado el Puerto del Connio en dirección a 

San Antolín de Ibias, se tomó la imagen de este 

avellano (Corylus avellana).El avellano es un 

arbolillo caducifolio con hojas suborbiculares, de 5 a 

15 cm, algo pelosas en la cara inferior y con bordes 

doblemente aserrados. Las flores masculinas y 

femeninas se disponen por separado, El fruto (la 

avellana) es un fruto seco con una cubierta leñosa 

(aun inmadura en la imagen) y una sola semilla en 

el interior, muy rica en aceites y algunas proteinas, 

Cada fruto está rodeado por una envuelta foliácea 

(el involucro) que se vuelve de color castaño en la 

madurez.  
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