
Desde Segura de la Sierra (Jaén, Andalucía). 

A unos 3 km de Segura de la Sierra por la carretera 

JV-7032 hay un pequeño mirador (Mirador Arco) desde

donde se observa un hermoso valle con colinas pobladas de 

olivos. En el pinar de las laderas de la carretera crece 

Cistus albidus (la jara blanca o estepa), un arbusto con 
ramas y hojas de aspecto blanquecino de la familia de las 

jaras (Cistaceae). El nombre científico “albidus” (en 

latín significa blanquecino) se refiere a ese aspecto 

blanquecino- grisáceo de la planta. Las hojas están 

densamente cubiertas por pelos, nacen por pares, son 

sésiles y su base abraza el tallo. Las flores son grandes y 

vistosas (de 4 a 6 cm de diámetro) con pedicelos largos, 5 

sépalos algo desiguales, los dos externos ligeramente más 

grandes, y 5 pétalos de color rosa a púrpura. Vive en 

cerros y laderas soleadas en matorrales de sustitución de 

encinares degradados, sobre cualquier tipo de suelo, 

aunque prefiere los calcáreos. Al ser tolerante a la sequía 

y capaz de crecer en suelos pobres es interesante para 

jardinería. Crece en el Mediterráneo occidental desde 

Portugal y Marruecos hasta el norte y centro de Italia y 

Argelia. 
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Hojas sésiles, opuestas, con 3-5 nervios, con 

la base abrazando el tallo 

Cáliz con 5 sépalos tomentosos 

terminados en punta 

Pedicelos de las flores largos (5-30 mm) 

Numerosos estambres 

Detalle del centro de la flor 

Estigma convexo 

Corola con 5 pétalos rosado-

purpúreos 
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