
Desde Torrelaguna (Comunidad de Madrid). A unos 5 

minutos en coche al NW de Torrelaguna (3,7 km)  por la 

carretera M-131 en dirección a El Berrueco hay un pequeño 

espacio donde se puede aparcar y se obtiene una excelente vista 

del paisaje de la zona con la Sierra de la Cabrera al fondo. 

Alli crece Juniperus oxycedrus (el enebro de la miera), una 

gimnosperma de la familia de las cupresáceas. Es un árbol o 

arbusto dioico, es decir, hay árboles masculinos y árboles 

femeninos. Las hojas perennes son aciculares, algo punzantes, 

con dos franjas blancas en el haz separadas por una banda más 

estrecha verde. Las semillas están encerradas en una estructura 

carnosa e indehiscente denominada gálbulo, que al madurar 

adquiere un color rojizo. El nombre común, enebro de la miera, 

se debe a que por destilación seca de la madera se obtiene una 

especie de brea llamada miera o aceite de cada, que se usaba en 

otros tiempos como antihelmíntico y vulnerario, especialmente en 

veterinaria popular para curar a las caballerías y al ganado 

lanar, vacuno y caprino. El género Juniperus comprende dos 

grupos de especies que se diferencian morfológicamente con 

facilidad, de hecho en castellano reciben dos nombres distintos: 

enebros y sabinas. Los enebros tienen todas las hojas aciculares 

(como agujas) mientras que las sabinas tienen las hojas adultas 

muy pequeñas, escuamiformes (semejantes a escamas), e 

imbricadas.
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