
Desde Valdepeñas de la Sierra (Castilla-La 

Mancha).La carretera GU-1066 que une Valdepeñas

de la Sierra y Alpedrete de la Sierra cruza el Arroyo 

de las Hoces. En el camino que baja al arroyo crece 

Foeniculum vulgare (el hinojo), una planta de la 

familia de las umbelíferas abundante en bordes de 

camino, barbechos, campos de cultivo abandonados y 

matorrales. Es una planta herbácea perenne, fácil de 

distinguir por sus hojas muy divididas y sobre todo, por 

su fuerte aroma a anís. Las flores se disponen en 

umbelas compuestas y tienen 5 pétalos amarillos con el 

ápice incurvado, 5 estambres, 2 carpelos ínferos (por 

debajo de los pétalos) y 2 estilos soldados en una 

estructura llamada estilopodio. Forma un fruto de tipo 

diesquizaocarpo, que al madurar se separa en dos 

piezas (mericarpos) con una semilla cada una. De los 

frutos secos se extraen aceites esenciales que contienen 

una proporción importante de anetol, semejante al del 

anís, y que es lo que le proporciona propiedades 

carminativas y aperitivas. Los frutos se usan además 

como aromatizantes en licores, bebidas y en repostería. 
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