
 

 

 

 

                                         
                                                                                     

 

Desde Viana do Castelo (Portugal): 

En los alrededores de  Viana do Castelo se encuentra el Geoparque 

Litoral de Viana do Castelo. Creado en 2017, es un proyecto de 

desarrollo sostenible del municipio, basado en la conservación de sitios 

geológicos de gran importancia e innegable belleza, con evidente interés 

histórico-cultural y biodiversidad. En la zona se han identificado áreas 

que han sido clasificadas como “Monumentos Naturales”. Una de ellas 

es la playa de Canto Marinho donde especialmente cuando baja la 

marea se observa un interesante conjunto de unidades geológicas con 

esquistos de quiastolita, bolas graníticas y cuarcitas plegadas. Para 

alcanzar la playa se atraviesa un cordón de dunas donde poco a poco la 

vegetación va prosperando, fijando la arena. En esa zona crece el 

ejemplar de la imagen, Otanthus maritimus, una planta de la familia 

Compositae, la familia de las margaritas. Es una planta leñosa (un 

caméfito rizomatoso) que alcanza los 50 cm de altura, con tallos 

ascendentes y numerosas hojas sentadas (sin peciolo), oblongo-

lanceoladas y carnosas. Toda la planta está cubierta por numerosos 

pelos blanquecinos, de donde le viene el nombre castellano (algodonosa) y 

el portugués (cordeirinho-da-praia). Las flores de pequeño tamaño se 

agrupan en capítulos terminales globosos; son todas flósculos (flores en 

tubo) y tienen 5 dientes iguales en la corola amarilla. Crece en las 

comunidades sabulícolas (sobre arenas) de playas y dunas costeras, 

especialmente sobre las dunas móviles, junto con Ammophila arenaria y 

otras especies acompañantes. Tiene una amplia distribución, creciendo en 

las costas del Atlántico desde Islandia hasta Canarias y en el 

Mediterráneo desde la Península Ibérica hasta Turquía, aunque en 

muchos lugares está amenazada por la degradación de las zonas 

costeras. 
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